
Ф
от
о

: 
JS

I 

 

   

 

Я думал  начать курить, но я 
изменил свое мнение после того 
как я  прошёл  тренинги о вреде 
курения и наркотиков. 
Прослушивание  музыки или 
прогулки оказывают более 
расслабляющее действие, чем 
курение. 

 

—Данил Макаров   

Молодежный центр обеспечивает  благоприятное  
место  для подростков
Молодой человек рассказывает 
о своём опыте с Молодёжным 
центром. 

Впервые я пришёл в центр в октябре 2011 года. Это был бурный  
день, и мои чувства по отношению к миру вокруг меня были 

бурными, как погода на улице. Я был полностью 
изношен проблемами в личной и деловой жизни. Я не 
привык к  дружелюбному  отношению  моих коллег, 
поскольку я живу в мире  «собака ест собаку». Все мои 
сверстники, живущие в моём  районе,  облегчают свой 
стресс  с помощью  курения, употребления наркотиков 
или алкоголя. 

Я был удивлен, когда  в центре  все поприветствовали,  
и спросил меня: «Как дела?" Я был по-настоящему  
тронут этим. Несмотря на плохую погоду, мы 
отлично провели время, играя в игры и танцуя в 
зале. 

На следующий день я пришёл снова. С тех пор я 
провожу все свое свободное время здесь, в этом 
центре. Я собираюсь  с  новыми  друзьями  играть  в 
шахматы. Шахматы являются моим глубоким 

увлечением. Раньше  я не мог найти партнера, чтобы играть 
вместе,  так как моя мама всегда занята  домашними делами, а  
мои сверстники,  проживающие в моём районе, думают,  что 
шахматы это мусор. Вот почему я был рад увидеть шахматные 
доски, и людей,  наслаждающихся игрой в шахматы здесь. Мы 
играем в шахматы почти каждый день и часто соревнуемся. 

Все тренинги, дружеские отношения моих сверстников, и 
сотрудники центра изменили  мою жизнь полностью. Я больше 
не агрессивный и не эгоистический человек, каким я был 
раньше. Мне нравится быть в компании своих сверстников. Я не 
равнодушен к людям и их проблемам, и я готов помочь, если 
они нуждаются. Каждый день я иду в центр, потому что  это 
место  где  все рады видеть меня, и меня  ждут, и где я могу  
реализовать себя, делясь своим опытом и знаниями с другими. 
Мне нравятся мои друзья, мне нравится моя жизнь, и я люблю 
себя. 

Молодежь играет в шахматы в 

Молодежном центре г. Ашхабад 


