
      

 

        

ИСТОРИЯ УСПЕХА 

 

Мухаббат (слева) передает набор 
для новорожденного недавно 
родившей женщине, включающий 
одежду для малыша, шапочку, 
одеяльце, мазь для глаз и 
термометр.    
 
“Это большое 
удовольствие встречаться 
с людьми и помогать им», 
- говорит Мухаббат после 
начала работы аутрич- 
помощником по месту 
жительства.  

 Героиня в застенчивом матриархе 

На своей первой работе вне 
дома жительница Оша 
распространяет медицин-
ские принадлежности и 
налаживает отношения 
между соседями.  

Мухаббат почти отказалась от работы.  Первоначально ее дочь 
Шахноза стала аутрич-помощницей в программе USAID для внутренних 
беженцев в Оше Кыргызстане.  

Когда Шахноза нашла работу лучше, ее мама пришла в офис партнера 
USAID Сити Хоуп Интернэшнл сообщить о ситуации. Когда она 
выражала благодарность за первую гуманитарную помощь, 
предоставленную пострадавшим в ее районе, никто ни ожидал, что 
Мухаббат займет место своей дочери. В свои 46 лет Мухаббат никогда 
не работала вне дома.   

К счастью, сотрудники Сити Хоуп думали по-другому.  Они увидели 
уникальную возможность помочь местной женщине стать доверенным 
лицом в своей местной общине. Они убедили Мухаббат, пообещали 
помочь и предоставили ей обучение, чтобы она стала аутрич-
помощником в Программе по улучшению медицинской помощи 
временно перемещенным лицам.    

Со времени кровавых межэтнических столкновений на юге Кыргызстана 
в июне 2010 года  USAID предоставил крайне необходимую 
гуманитарную помощь в поддержку восстановления здоровья местных 
общин, до сих пор страдающих от межэтнического напряжения.  В 
качестве аутрич-помощника Мухаббат проводит мини-сессии по 
вопросам материнского, детского и репродуктивного здоровья в своем 
сообществе, находит беременных женщин и призывает их проходить 
медицинское обследование, распространяет медицинские наборы и 
сообщает Сити Хоуп о наличии в ее общине беременных женщин с 
осложнениями или серьезными заболеваниями.  

Сейчас Мухаббат говорит, что ей нравится работать. Хотя она 
признает, что не мгновенно понимает медицинскую информацию, но ей 
очень нравится читать статьи по вопросам здоровья и профилактике 
заболеваний.  Ее знания о лечении на дому и об опасных симпомах 
общего недомогания полезные как для лечения дома, так и для ее 
ежедневной работы с беженцами.   

Она также впервые познакомилась со своими дальними соседями.  До 
работы Мухаббат аутрич-помощником она знала только ближайших 
соседей. Сейчас она знакома со многими в своей общине и говорит, что 
«это большое удовольствие встречаться с людьми и помогать».   

Работая в проекте USAID в Оше, Мухаббат не просто только нашла 
новую работу. Она нашла новые большие возможности помогать 
строить доверие и укреплять здоровье жителей ее общины.   

Она только сожалеет, что не занималась работой, связанной с 
медициной, ранее. Если бы была моложе, пошла бы изучать медицину. 
Сейчас же она вдумчиво изучает компьютер.   


