
 

 

В центре Д-р Давлатбекова 
Мехрафруз, Специалист по 
туберкулёзу, с Замирой и другим 
участником после специальной 
встречи в поддержку больных. 

 

 

«Будет очень хорошо, 
если кто-то услышит 

меня и решит 
продолжить лечение 
от туберкулёза.  Я 

буду очень счастлива, 
если смогу кому-
нибудь помочь 

завершить лечение и 
выздороветь».  

- Замира  

 

Вместе мы сможем победить туберкулёз 
Пациенты делятся 
своим опытом лечения 
и поддерживают других 
больных в лечении и 
выздоровлении 
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Замира начала посещать группу поддержки больных 
туберкулёзом четыре месяца назад.  USAID оказывает 
финансовую помощь данным группам.  В свои 23 года, она уже 
видела   много жизненных потерь и хорошо поняла насколько 
туберкулёз может быть смертельным.  Её брат был рабочим 
мигрантом в России.  Он вернулся в Таджикистан к своей семье 
уже с запущенной формой туберкулёза, когда лечение уже не 
могло быть успешным.  Он умер дома.  Вскоре мать Замиры тоже 
заболела туберкулёзом.  Семья не имела возможности 
оплачивать лечение, и поэтому она также скончалась от этой 
болезни.     

Позже Замира и её две младшие сестры заболели туберкулёзом.  
Но им повезло, так как их лечение оплачивается Глобальным 
Фондом по борьбе со СПИД, туберкулёзом и малярией, который 
также поддерживается Правительством США.   

Замира нашла в себе мужество поделиться своим опытом и 
оказать поддержку другим больным.  Как часть специальных 
мероприятий, посвящённых Всемирному Дню Туберкулёза, она 
посетила другие группы поддержки больных, рассказала о своей 
истории и поддержала других больных в приверженности 
лечению от туберкулёза.  Замира хорошо знает, как важно иметь 
возможность получать лечение.  «Моя мама и мой брат заболели 
в то время, когда не было возможности получать бесплатные 
лекарства, поэтому у них не было шанса.  Сейчас, когда вы 
можете получать бесплатные лекарства, пожалуйста, 
воспользуйтесь этой возможностью.  Вы должны закончить своё 
лечение, в противном случае вы можете умереть от этой 
болезни».   

Замира говорит, что её группа поддержки больных сыграла очень 
важную роль в её решении продолжить лечение до конца, и 
теперь она хочет поддерживать других.  «Будет очень хорошо, 
если кто-то услышит меня и решит продолжить лечение от 
туберкулёза.  Я буду очень счастлива, если я смогу кому-нибудь 
помочь завершить лечение и выздороветь».   

* Замира - не настоящее имя. Имя было изменено в целях защиты 

частной жизни. 


