
 

 

Саёнат вместе со старшей
дочерью у теплицы, на заднем 
фоне – фруктовые деревья и 
пшеница.   

Продовольственное разнообразие для таджикских 
семей 

Программа по повышению 
стабильности в Таджикистане 
(TSEP) обучает сельчан заготовке 
домашней консервированной 
продукции и возведению теплиц 
для повышения продовольст-
венной безопасности семей.  
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«Тренинги были очень 
полезны, качество жизни 
моей семьи улучшилось и я 
планирую построить еще 
одну теплицу в следующем 
году», - говорит Саёнат.   

 

Стоя у своей теплицы, Саёнат Хакимова с гордостью 
демонстрирует лук, кинзу и укроп. В первой у ее семьи теплице 
она смогла посадить в этом году зелень на два месяца раньше, 
чем обычно. Саёнат – 36-летняя мать четырех детей и участник 
Программы USAID по повышению стабильности в Таджикистане 
(TSEP), прошедшая тренинги по заготовке домашних консервов и 
выращиванию овощей в теплице. Программа осуществляется на 
юге Хатлонской области с 2009 года.   

Саёнат – глава домашнего хозяйства; ее муж – рабочий мигрант, 
который ежегодно проводит 8 месяцев в России, но переводы 
приходят только по требованию. Семья Саёнат из пяти человек 
живет на около 100 долларов США в месяц.   

Они выращивают все продукты первой необходимости: пшеницу, 
картофель, бобовые, помидоры, свеклу, редьку и репу. Благодаря 
маленькому фруктовому саду лето приносит семье изобилие в 
сравнении с зимой, когда продовольственное разнообразие 
ограничено непортящимися продуктами.   

Саёнат говорит:«У меня нет денег, чтобы закупить 
консервированные овощи и фрукты на базаре. Мы едим зимой 
все, что мы заготавливаем летом и осенью. В этом году у нас 
были свекла, репа, абрикосы и помидоры». В предыдушие годы 
Саёнат закрывала только томаты.   

После прошлой зимы, когда семья питалась разнообразными 
овощными и фруктовыми заготовками, Саёнат намерена 
расширить разнообразие консервируемых на следущую зиму 
продуктов путем торговли с соседями.  «Я хочу разнообразить 
консервируемые продукты и повысить их число на следующую 
зиму. Я хочу закрыть абрикосы, вишню, лук, а также сварить 
варенье», - говорит Саёнат.   

В конце зимы Саёнат и дети работали вместе над конструкцией 
теплицы из материалов, предоставленных Программой по 
повышению стабильности в Таджикистане (TSEP).  На тренинге 
Саёнат ознакомилась с конструкцией теплицы в условиях 
ветреной погоды, и она и ее односельчане выразили желание 
построить у себя теплицу подобного типа. «Тренинги программы 
были очень полезны, качество жизни моей семьи улучшилось и я 
планирую построить еще одну теплицу в следующем году», - 
говорит Саёнат.  

Продовольственная безопасность семьи Саёнат также 
улучшилась после установки программой TSEP трансформатора. 
До установки нового транформатора электричество в доме Саёнат 
было настолько слабым, что она не могла вскипятить воду или 



включить телевизор. Сейчас она радуется, что электроснабжение 
улучшилось на 100%!  

С каждым днем Программа по повышению стабильности (TSEP) 
приносит много видимых изменений в жизнь Саёнат. С ее новыми 
навыками Саёнат стала примером для своих односельчан, 
демонстрируя что небольшие знания могут иметь большое 
значение.    


