
 

 

Сообщество объединяет усилия в борьбе с туберкулезом 

Медицинские работники 
собираются вместе, 
чтобы поделиться своими 
идеями по улучшению 
ухода за больными и 
борьбе с туберкулезом 
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Самаркандские медсестры ведут 
работу по борьбе с туберкулезом 
в их сообществе. 

“Я врач в третьем 
поколении. Когда-
нибудь я хочу 
рассказать моим 
детям, как мы 
победили туберкулез 
в нашей стране, ведь 
сделать это 
возможно", 

          -  Врач Дилшода Буранова, 
Директор сельского
врачебного пункта

«Даштаки боло»
 

Город  Самарканд, в Узбекистане, является сердцем древ-
него Шелкового пути.  На протяжении столетий  этот реги-
он, с его богатейшей культурой, привлекал внимание  
людей из всей Азии. 

В настоящее время ведущие медицинские работники соби-
раются здесь, чтобы поделиться друг с другом идеями о 
том, как остановить распространение туберкулеза. Врач  
сельского врачебного пункта - Дилшода Буранова  руково-
дит  командой медицинских специалистов  всей  террито-
рии, координируя лечение и наблюдение за больными  
туберкулезом. Она является врачом в третьем поколении 
выдающихся медицинских работников, которые оказывали  
услуги  своим сообществам. Каждую неделю главные врачи 
и медсестры  больниц, поликлиник и центра по борьбе с 
туберкулезом встречаются для обсуждения дальнейшей 
стратегии по борьбе с туберкулезом. 

Врач Буранова руководит командой из 50 медсестер. Их 
работа, кроме прочего,   включает  и  обходы по домам.  во 
время которого, они  определяют    пациентов с симптома-
ми туберкулеза.  Этот простой метод, может имеет приве-
сти к большому результату. Главный врач туберкулезного 
диспансера, доктор Мукаддас  Шукурова делится своим 
опытом по координированию наблюдения за пациентами в 
рамках  данной программы: «Мы проводим обучение сооб-
ществ, в которых делается акцент на то, что  туберкулез 
излечим. Если кто-то болен туберкулезом, то скрывать свой 
статус  от соседей и членов семьи не следует. Когда мы 
только начали работать  с сообществами, у населения бы-
ло много вопросов и низкая степень информированности о 
туберкулезе. В настоящее время, с внедрением практики 
проведения ярмарки здравоохранения, более 100 пациен-
тов проявляют интерес к получению дополнительной ин-
формации о туберкулезе и желают пройти обследование на 
туберкулез». 

Большое количество узбекских мужчин уезжают за рубеж в 
поисках экономических возможностей и более высокой 



оплаты труда. Несколько миллионов человек мигрируют из 
страны ежегодно. Их труд возвращает в страну более 4 
млрд. долларов США в год, однако, условия работы за гра-
ницей - могут способствовать их заболеванию туберкуле-
зом. Медицинские сотрудники Самарканда стараются 
удостовериться, что мигранты и их семьи, в случае необхо-
димости, имеют доступ к услугам  и лечению на дому. 
Школьники и матери проходят обучение, чтобы получить 
знания   о симптомах туберкулеза и уметь их выявить. По-
следняя ярмарка здравоохранения собрала более 400 
участников, которые поделились  друг с другом информа-
цией из области здравоохранения.  

Врач Буранова благодарна за помощь, оказываемую 
USAID:  «USAID помог нам узнать больше о контроле ин-
фекции и о том, как работать с семьями мигрантов,   повы-
шая их информированность» 

 


