
 

 

Врач Ирисали Базарбаев, региональный 
координатор лабораторной службы по 
Ташкенту, демонстрирует технику 
правильной обработки мазка на 
туберкулез участникам тренинга в 
учебном центре Национального 
противотуберкулезного института 
 

Поддержка USAID на развитие лабораторной службы Узбекистана  

Благодаря поддержке USAID 86 

новых противотуберкулезных 

лабораторий внедряют технику 

внешнего контроля качества 
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«Помощь USAID по  улучшению  
процесса контроля    качества  
умножает  усилия для борьбы 
против туберкулеза в 
Узбекистане»,  
 

-   делает вывод Дильрабо 
Ульмасова, директор 
Республиканского центра DOTS, 
Узбекистан 

 
Ежегодно в Узбекистане диагностируется более 20 
тысяч случаев туберкулеза. При отсутствии надлежа-
щей диагностики и соответствующего  лечения такие 
больные  не только не выздоравливают, но и стано-
вятся  постоянным источником инфекции для  людей 
из своего окружения.    Для  защиты населения от ту-
беркулеза, в первую очередь,   необходимы  квалифи-
цированные  лабораторные работники, умеющие  
правильно анализировать   результаты  исследований 
на туберкулез. 
 
С 2000 года USAID в партнерстве с Правительством 
Узбекистана проводит комплекс мероприятий, наце-
ленных на улучшение   качества противотуберкулез-
ной лабораторной службы в республике.  Согласно 
этому партнерству  в 2011 году национальная рефе-
ренс-лаборатория  по диагностике туберкулеза обра-
тилась в USAID с просьбой помочь в расширении 
внешней оценке  качества (ВОК) по всей республи-
ке.*** 
 
В ответ  на эту просьбу   проект  USAID «Качественное 
здравоохранение» организовал  обучение  58 врачей-
лаборантов из всех регионов  Узбекистана.  В настоя-
щее время специалисты  почти  150  микроскопических 
лабораторий по всей стране  владеют  методикой  
ВОК диагностики  туберкулеза. 
Для достижения устойчивости в данном направлении 
USAID продолжает    сотрудничество с Национальной 
референс-лабораторией  по разработке операционных 
процедур для проведения внешнего контроля качества 
исследований на туберкулез  в соответствии с между-
народными стандартами. 
 
Врач Ирисали Базарбаев, региональный координатор 
лабораторной службы, обнадеживающе заверяет: 
«Впервые в Узбекистане мы имеем стандартные опе-



рационные процедуры по ВОК, с подробным описани-
ем этих процедур на простом языке и с учетом между-
народных стандартов. Благодаря этому,  лаборатории 
по всей республике могут предоставлять качественно 
проверенные результаты исследований, на основе ко-
торых врачи смогут правильно диагностировать боль-
ных с туберкулезом». 

*** 
ВОК – это метод, в процессе которого бактериоскопи-
ческие исследования на туберкулез перепроверяются 
и оцениваются минимум двумя лаборантами в целях 
получения правильного результата  

 


